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Gestacao saudavel

Sa0 nove meses
de expectativas,
ansiedades,
emocoes, sem
dulvida a fase mais
importante da vida
de uma mulher.

Para uma gestacgéo
saudavel o
acompanhamento
médico, através
do pré-natal, é

a maneira mais
pratica e inteligente de monitorar a sua saude
e a de seu bebé garantindo a seguranca
antes, durante e apoés o parto. Ele deve ser
iniciado logo que a gestagao seja detectada.

A cada consulta, o médico devera checar a
pressao arterial, medir o abdome e auscultar
os batimentos cardiacos do bebé, entre
outros procedimentos habituais.

Fazem parte do pré-natal

w Exame fisico completo, exame pélvico

e das mamas, Papanicolaou, além de
verificac@o da presséo arterial. A pressao
arterial das gravidas deve ser verificada em
toda consulta.

® Exames de sangue para determinar
seu tipo sanglineo e niveis de colesterol,
triglicerideos e glicemia, bem como para
detectar anemia.

 Testes laboratoriais para checar doencas:
hepatites, AIDS, citomegalovirus, rubéola e
toxoplasmose.

® Exames de ultrasonografia para
acompanhamento detalhado do crescimento
do feto e para verificar a possibilidade de
anormalidades fisicas.

= Em mulheres acima de 35 anos
pode ser necessaria a realizagéo
de outros exames de avaliagéo
fetal, de acordo com a orientagao
do seu médico. R
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Como saber que chegou a hora?

O trabalho de parto é caracterizado pela presenca de
contracdes ritmicas e regulares. Existem alguns sinais
que véao indicar se vocé ja esta no trabalho de parto
ou se ele estéa perto. Séo eles:

= Ruptura da bolsa d’agua

O bebé fica dentro de uma bolsa d’agua que o
protege. Quando o parto esta préoximo é possivel
que ela se rompa. Quando esse liquido sai pode

= Expulsao do tampao mucoso

O tampao tem a funcao de evitar que germes
alcancem a bolsa na qual o bebé fica durante a
gravidez. Préximo do parto, esse tampéao sai e é
percebido como uma secre¢cdo mais espessa que
pode vir com sangue. Indica que o trabalho de
parto ndo vai demorar a comecar. Relaxe e ndo se
precipite. Se continuar na dlvida, ligue para o seu
médico.

® Contracoes

S&o dores tipo colica menstrual, que se iniciam
nas costas e descem em direcao a barriga,
associadas a um certo endurecimento da barriga.
No inicio, tém a duracdo média de 10 a 15
segundos, ocorrendo a cada 20 a 30 minutos.
Depois ficam mais freqlientes, o que importa é sua
regularidade. Finalmente, quando temos uma a
duas contracdes a cada 5 a 10 minutos, é hora de
ir para o hospital. Ligue para o seu médico.

molhar o lengol ou escorrer pelas pernas. O liquido
amniotico é claro e tem cheiro forte, lembrando
agua sanitaria. Se isto acontecer, nao se apavore.
Vocé tem tempo suficiente para arrumar suas
coisas e as do bebé. Informe seu médico.

E muito comum, pelo fato de a barriga comprimir
a bexiga, a perda espontanea de urina; € as vezes
essa perda de urina é confundida com perda de
liguido amnidtico. Se vocé tiver duvida, ligue para
0 seu médico e relate o que esta acontecendo.

* Sangramento

E comum, no final da gestacéo, quando o colo
esta se preparando para dilatar ou quando o
tampao mucoso ¢é liberado, que um pequeno
sangramento suje sua calcinha.

Agora, se ocorrer sangramento parecido com

sua menstruagao - ou se esse sangramento vier
acompanhado com dor forte, vocé deve informar o
médico imediatamente.

Quando ir para o hospital

Comunigue-se com o0 seu médico e relate o que vocé esta sentindo. Assim, ele podera avaliar se
chegou a hora de vocé ir para o hospital.

Cartao da gestante

Toda gestante deve ter sempre em maos este cartdo quando sair de casa. No caso de uma consulta
de urgéncia, esses dados devem estar disponiveis ao médico para facilitar a tomada de decisdes.

NOME da GeStaNte: ... ldade ...
Grupo sanguineo: ..................... Rh: DUM: .../ SR DPP: o/
NOME dO MEAICO: ... Telefone de contato: ...

Hospital onde fard 0 PartO: .. ...

DOBNCAS Pre-EXISTENTES: 1.

Data da Idade Pressao Fundo de .. o
: : . Comentarios do médico
consulta gestacional arterial utero (cm)



