As drogas sto uma muleta para o usudrio que depende delas.
Os pais precisam conhecer a vealidade do vicio e wmostrar ao
fillo as conseqiincias negativas do uso das drogas. Mesmo
que isso signifique deixar o jovem responder pelos seus
prépvrios atos, ao invés de protege-lo como se nada tivesse
ocovrido. Ao descobrir a dependéncia quimica, a familia

deve amparar o usuario, e ndo culpa-lo. O welhor a fazer

¢ observar as situagdes de fracasso e frustragiio — individuais
ou da familia — que o fragilizaram a ponto de ele se
interessar pelas drogas como fonte de prazev. Censurar

0 grupo de risco ou as atitudes do jovem & pior. Ele se afasta.
E preciso criar nele novas necessidades. A escola, os amigos

e paventes, a vida que ele perdeu. Procure um wédico

ou um psicélogo para auxiliar a tratar o seu fillho.

9@ ECSTASY: 1A DOjMOMENTO!

A prevengdo ao uso de drogas
deve comegar na infancia.
ncentivar os fillos a terem
wma vida saudavel e produtiva,

A adolescencia & uma fase que exige

wm ajustamento do jovem, pois ele

deixa a infancia e entra em contato

com o mundo desconhecido dos adultos.

¢ a welhor forma de wmant2-los Se nio tiver ovientagdo e apoio nessa fase,

longe das drogas. essas dificuldades podevdo leva-lo a buscar
\ solugdo para seus problemas nas drogas.

E wwuito impovrtante -
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A preveng Esta questdo deve ser pois & s6 prevenindo
Os sinais apresentados pelos adolescentes que
experimentam ou séio usudrios de substancias

a difevenca ; g
wostrar & encarada com muita que podemos evitar este
quimicas séo muitos e os pais precisam estar
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Davr-lhes supovrte afetivo e cuidar
de sua auto-estima séo tarefas

muito mais complexas, mas também

mais eficazes tanto para evitar o

problema das drogas, quanto para

formar adultos mais covajosos e
conscientes de si mesmos.
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atentos ao comportamento dos fillos para diagnosticar
e 0s wudangas. Ao substituiv o uso lidico e
eventual das drogas pelo consumo freqiente,
0 usudrio torna-se wmais agressivo e afasta-se
dos antigos velacionamentos. A queda no
rendimento escolar também & sinal de que o
jovew esta desviando seus projetos de vida.
Outros sinais sdo especificos, dependendo
da substancia utilizada. Ollhos vermellos
no caso da wmaconha; irvitagdo nas navinas
pela cocaina; alucinagBes por causa
do LSD e do ecstasy.

Fonte: Ministério da Satide

O nimwero crescente de jovens na casa dos 17 a 2.5 anos que apresentam
ausencia de desejo sexual devido ao consumo de ecstasy esta aumentando,
de acovdo com dados médicos recentes.

Esta vealidade & preocupante, ja que o consumo deste tipo de droga
‘provoca lesBes irreparaveis no sistema limbico cerebral, que controla

0 desejo’. O consumo exagerado de ecstasy, 1 a 2. vezes por semana,
com mais do que uma pastilha, provoca uma ausencia irreversivel

de desejo sexual, de acordo com o Estudo de avaliagdo da disfungdio
sexual nos homens, vealizado pela Sociedade Portuguesa de Andyrologia.
A wetilendioximetanfetamina (MDMA), mais conhecida nas vuas como
“Adaw’, “Extase”, “X-TC" ou a pilula do amor, & uma droga sintética
psicoativa (que altera a wente) com propriedades alucindgenas

e semelhantes as anfetaminas (medicamento que inibe o apetite).

Os efeitos fisicos sdo taquicardia, aumento da presstio sanguinea,

secura da boca, diminuigdo do apetite, dilatagdo das pupilas, dificuldade
em caminhar, veflexos exaltados, vontade de urinar, tremores, caimbras
ou doves wusculaves e transpivaglio. Os efeitos psiquicos promovem
sensaglio de intimidade e de proximidade com outvas pessoas, aumento
da comunicagdo, da sensualidade, euforia, despreocupagtio, autoconfianga
e pevda da nogdo de espaco. Em longo prazo podemw ocorver alguns
efeitos tais como lesdes celulares ivveversiveis, depressio, parandia,
alucinagdo, despersonalizacdo, ataques de panico, perda do autocontrole,
impulsividade, dificuldade de wmemdbria e de tomar decisdes.
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tempos para gque as pessoas se
previnam contra o uso de drogas.
Mas também muito se tem
legal ou ilegalmente, para c
sejam usadas. O resultado
que as pessoas estdo consumindo
cada ver mais drogas.

Usar drogas significa em
primeira instancia, buscar
prazev. E wauito dificil lutar
contra o prazev, porque foi

ele que sempre norteou o
comportamento dos seres vivos
para se autopreservarem e
perpetuarem sua espécie.
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A droga provoca o
prazer que engana o
organismo, que entdo
passa a queve-lo mais,
como se fosse bom.

Mas o prazer provocado
pela droga nio & bom,
porque ele mais destréi
a vida do que ajuda

na sobrevivéncia.

é; @ DROGAS
v sa0 substéncias

capares de modificar
a funcao dos
sistemas orgénicos,
resultando em mudancas

fisiolégicas ou de

comportamento.

Por exemplo, a droga

contrai 0s vasos sangiiineos
(modifica a funcdio) e a pessoa
passa a ter um aumento

de pressio arterial

(mudanga na fisiologia).

Outro exemplo, a droga
faz com que as células do
nosso cérebro (os chamados
neurdnios) fiquemt mais
ativas, “disparew” mais
(modificam a fungdio)

e como conseqiiencia a
pessoa fica wais acordada,
pevdendo o sono (mudanga
comportamental).

O cérebro & o 6rgdio
que comanda todo o
nosso covpo. E ele que
absovve os estimulos

e também dé as
ovdens. As drogas
contém substancias que
wodificam e/ou destroem
0S sensoves que captamw
0s estimulos e retardam
as ovdens do cérebro,
confundindo a pessoa.

CONHECAJOS 3 NGRuUPOS foe

Pessoas sob seu efeito tornam-se sonolentas,
lerdas, desatentas e desconcentradas. Quem sao? O alcool,
soniferos ou hipnéticos (drogas que promovem o sono),
barbitivicos, ansioliticos (calmantes), opidceos ou navcsticos
(aliviam a dov e ddo sonolencia), inalantes ou solventes
(colas, tintas, removedores etc).

E Estimulantes da Atividade do SNC: Provocam

aumento da vigilia, da atengdo, aceleragdo do pensamento
e euforia. Quew sAo? Os anovexigenos (drogas que diminuem
a fome, como as anfetaminas), a cocaina, nicotina e cafeiina.

Perturbadoves da Atividade do SNC: Produzem

quadros de alucinagdio ou ilusdo, geralmente de natureza

visual, provocados pela perturbagdio do cérebro. Quem s6o?

A wescalina (do cacto wmexicano), THC (maconha), psilocibina *
(certos cogumelos), lirio (trombeteira, zabumba ou saia branca)

ou os de ovigem sintética: LSD, ecstasy e o0s anticolinérgicos. ~ ‘{g

' Todas as drogas tem ew comum a capacidade de alterar

0 estado wmental do usudrio, seja proporcionando uma sensacdo
de prazer e conforto ou reduzindo a timidez e aumentando
a sociabilidade de quem a usa. Elas causam depend@ncia
quimmica e psicolégica, transformando o usudrio ocasional
em viciado, que acaba dependendo do consumo da
droga para wanter suas atividades normais.

/
Drogas licitas Drogas ilicitas

Alcool, Tabaco Cocaina, Maconha,
¢ Cafefna. LSD, Heroina e Ecstasy.
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O élcool, o tabaco e a wmaconha sio exemplos mais comuns
de drogas obtidas diretamente de plantas. A cocaina e o crack,
por exemplo, sdo obtidos de uma pasta vefinada a partir
das follas de coca, vegetal encontrado originalmente
na América do Sul. Outras sustancias, como ecstasy
e 0 LSD, sdo produzidas diretamente em laboratério.

Esta divisdo eminentemente
cultural pode passar a idéia

de que as drogas licitas

SGO seguras, ao Passo que

as licitas sdo perigosas,
demoniacas até. Na realidade,

o dlcool e o tabaco séo as
substancias que wais levam
seus usuavios a doenga e

& wiorte. Todas as drogas
trazem prejuizos e perigos
potenciais ao organismo, -
independentemente de v\g

serem licitas ou ilicitas.




