1TERCA

2 QUARTA

3 QUINTA

4 SEXTA

7 SEGUNDA

8 TERCA

9 QUARTA

10 QUINTA

11 SEXTA

14 SEGUNDA

15 TERCA

16 QUARTA

17 QUINTA

18 SEXTA

21 SEGUNDA

22 TERGA

23 QUARTA

24 QUINTA

25 SEXTA

28 SEGUNDA

29 TERCA

30 QUARTA

31 QUINTA

Programacao do Més /1/1.110

ESPACO de CONVIVENCIA do IDOSO

Das 13h as 14h50 ou das 15h as 16h50

Passos Seguros Therezinha
Danca de Salao Kdtia
Passos Seguros Therezinha

Feriado Copa

Yoga Miriam
Passos Seguros Therezinha
Expressao, Memoria e Comunicagado André

Passos Seguros Therezinha

Danca de Salao Kdtia

Yoga Miriam

Passos Seguros Therezinha
Especial Festa Julina

Passos Seguros Therezinha
Estimulacdao da Memdria Bruno
Yoga Miriam

Passos Seguros Therezinha
Danca de Salao Kdtia

Passos Seguros Therezinha
Expressao, Memoria e Comunicagao Bruno
Yoga Miriam

Passos Seguros Therezinha
Danca de Salao Kdtia

Passos Seguros Therezinha

ESPACO GOURMET
Das 14h30 as 16h30

Cozinha para Diabetes
Aulal

Cozinha Light
Aulal

Especial de Sopas (Novo)
Aula 1

Feriado Copa
Cozinha Coragao Saudavel
Aula 2

Cozinha para Diabetes
Aula 2

Cozinha Light
Aula 2

Cozinha Brasileira (Novo)
Aula 2

Cozinha de Inverno
Aula 2

Cozinha Corag¢do Saudavel
Aula 3

Cozinha para Diabetes
Aula 3

Cozinha Light
Aula 3

Especial Petiscos (Novo)
Aula 3

Cozinha de Inverno
Aula 3

Cozinha Corag¢io Saudavel
Aula 4

Cozinha para Diabetes
Aula 4

Cozinha Light
Aula 4

Cozinha Brasileira
Aula 4

Cozinha de Inverno
Aula 4

Cozinha Corac¢io Saudavel
Aula 5

Cozinha para Diabetes
Aula 5

Cozinha Light
Aula 5

Cozinha Brasileira
Aula 5

2483-9383

Unimegl N




