
Atendimento Unimed-Rio

Contact Center (SAC): 3861-3861 e 0800 079 3821

Contact Center (SAC) Deficiente Auditivo/Fala: 

0800 286 0234

Ouvidoria: www.unimedrio.com.br/ouvidoria

Lojas de Atendimento

Barra da Tijuca: Av. Armando Lombardi, 400, loja 104

Centro: Rua do Ouvidor, 161, 7º andar

Copacabana: Rua Bolívar, 125

www.unimedrio.com.br

Unimed-Rio Cooperativa de Trabalho Médico do Rio de Janeiro Ltda.
Av. Armando Lombardi, 400 - Lojas 101 a 105, 108 e 109 - Barra da Tijuca
CEP: 22640-000 - Rio de janeiro - RJ

Espaço
Para Viver Melhor

Rio

eSpAço pARA vivER meLhOR

EPVM_A4.indd   2 18/07/11   16:48
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Av. Armando Lombardi, 400, Lojas 101 a 105, 108 e 109 – Barra da Tijuca 

Rio de Janeiro, RJ – CeP 22640-000 

Tel.: PABX (21) 3139-7999 – CNPJ - 42.163.881/0001-01

PRezado CooPeRado,

A Unimed-Rio inicia, em 8 de agosto, as atividades do espaço Para Viver melhor (ePVm), em 
Botafogo. A unidade é uma novidade e tem a missão de estimular a promoção de saúde, a 
prevenção de riscos e doenças para adultos e idosos.

O ePVm será a adoção de um novo modelo de Atenção à Saúde com práticas cuidadoras e 
integrais e o sucesso está diretamente relacionando à participação dos médicos cooperados, 
que poderão indicá-lo para pacientes com hipertensão, diabetes, problemas de coluna, usuários 
crônicos de medicação intravenosa, entre outros casos.

Na área restrita dos médicos cooperados em nosso site, há uma descrição completa de todos os 
espaços da unidade, suas atividades e como fazer para indicar pacientes para atendimento. 

Uma equipe multidisciplinar, formada por nutricionistas, psicólogos, professores de educação 
física, fisioterapeutas, poderá oferecer ao seu paciente todo o apoio necessário, além de ajudá-lo a 
desenvolver uma cultura de autocuidado.

Venha conhecer o espaço Para Viver melhor. entre 8 e 19 de agosto, a Unimed-Rio recebe seus 
médicos cooperados na unidade. Basta ligar para o número 2483-9480 e agendar um dia e 
horário para a visita.

Espaço
Para Viver Melhor
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Local de atendimento: Rua Pinheiro Guimarães 66, Botafogo. 
Horário de funcionamento: 7h às 20h, de segunda a sexta-feira.
Início das atividades: 8 de agosto de 2011
Telefone para agendamento dos pacientes: (21) 2483-9383
e-mail: epvm@unimedrioempreendimentos.com.br
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