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Ulcera de aorta toracica provocando infarto esplénico
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Introducao

A ulcera de aorta € uma lesao rara, que acomete, prevalentemente, a porcao distal da aorta toracica descendente, e
ocorre em pacientes com doenca aterosclerotica avancada, preferencialmente em hipertensos, diabéticos e
dislipidémicos, na sexta a oitava década de vida, nao possuindo predilecao por sexo. Essa lesao se desenvolve a
partir de placas ateromatosas que ulceram e desorganizam a lamina elastica interna, penetrando profundamente por
meio da intima ate a camada media da aorta, podendo resultar, entre outras complicacoes, em embolizacao distal,
levando a isquemia arterial aguda.

Relato de caso

Paciente masculino, 67 anos, hipertenso, diabetico, dislipidémico, em tratamento regular, foi internado com quadro
de dor abdominal aguda em hipocondrio esquerdo, sem irradiacao, sem nauseas, vomitos ou febre. Apresentava um
exame fisico pobre, sem outras alteracoes. Laboratorio com aumento da proteina C reativa. Eletrocardiograma com
ritmo sinusal, sem sinais de isquemia aguda. Tomografia (TC) de abdome total revelou area de infarto esplénico;
alem de aorta e iliacas ateromatosas com trombos intramurais. Ecocardiograma transtoracico revelou funcao
biventricular preservada, auséncia de trombo, vegetacoes ou shunts intracavitarios. AngioTC da aorta toracica
demonstrou presenca de placas mistas e ulceragoes, alem de ulcera penetrante no terco medio da aorta
descendente. Doppler de membros inferiores sem sinais de TVP. Pesquisa para trombofilias negativas. Foi iniciada
anticoagulacao com Enoxaparina subcutanea e Varfarina. O paciente evoluiu com melhora clinica, recebendo alta
hospitalar em uso de Varfarina.
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Figura 1: Seta apontando
para a Ulcera penetrante no
terco médio da aorta
descendente em
angiotomografia de aorta
toracica

Figura 2: Ulcera penetrante na aorta descendente em angiotomografia de aorta toracica

Conclusao

O relato revela um caso de infarto esplénico decorrente de tromboembolismo provocado por ulcera de aorta.
Devemos lembrar que a grande maioria dos tromboembolismos € de origem cardiaca, sendo 25%, de origem
aterosclerotica. Ademais, o caso mostra uma complicagcao pouco prevalente de ulcera de aorta, uma vez que a
iIsquemia arterial aguda costuma afetar, principalmente, os membros inferiores, acometendo os vasos viscerais em,
somente, cerca de 5% dos casos.



