Preciso ir ao dentista, e agora?
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Cores da Saude é um projeto da Unimed-Rio que apoia as
principais campanhas de prevencdo e conscientizacdo para
uma vida mais sauddvel.

A cada més, vocé poderd conferir os conteudos sobre os temas
em: www.unimedrio.com.br/cores-da-saude.

O terceiro més do ano foi escolhido para a campanha de
conscientizacdo sobre Saude Bucal.
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Vocé jd ouviu falar que “a saude comeca pela boca”? Por isso é tdo
importante o autocuidado, manter uma alimentacdo sauddvel,
controlar a frequéncia de ingestdo de aclcares entre as refeicoes,
alem de cuidar da higieniza¢do dos dentes e da lingua.

A Pesquisa Nacional de Saude de 2019, realizada com mais de 100
mil pessoas, identificou que apenas 49% dos entrevistados haviam
consultado o dentista no ultimo ano. O Ministério da Saude reforca
que a higiene bucal adequada e a ida regular ao dentista diminuem o
risco de desenvolvimento de problemas de satde que, quando se trata
dos dentes, normalmente pensamos somente no risco de cdries.

Por mais que a cdrie seja a doenca mais comum, a falta de cuidado com

a higiene bucal pode resultar em muitos outros problemas. Confira

os seis problemas bucais mais comuns entre os brasileiros de acordo ‘
com o Ministério da Saude:

Os seis problemas bucais mais comuns

Cdrie: lesGo do dente provocada pela higiene inadequada, ingestdo de
doces e carboidratos ou, ainda, por complicacdes de outras doen¢as que
diminuem a quantidade de saliva na boca. (ex.: pessoas em tratamento
quimioterdpico ou radioterdpico para o cdncer).

Lesdes bucais e aftas: inchacos, manchas ou feridas na boca, lingua ou
ldbios. Podem ser provocadas por herpes labial, candidiase (sapinho) e
proteses (dentaduras) mal ajustadas.

Mau hadlito: principais causas:
- Higiene bucal inadequada (falta de escovagdo e do uso do fio dental);
- Gengivite;
- Ingestdo de certos alimentos como alho ou cebolg;
« Tabaco e produtos alcodlicos

 Boca seca (causada por certos medicamentos, por distirbios e por
menor producdo de saliva durante o sono); <

« Doencas sistémicas como céncer, diabetes, problemas com o figado e
rins;

« A lingua possui diversas papilas gustativas e, entre elas, se formai
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criptas, ou seja, saquinhos que retém residuos de alimentos, células
descamadas, formando uma placa bacteriana esbranquicada que
aparece no fundo da lingua, em direcdo a ponta, a chamada saburra
lingual. Essa é, sem duvida, a principal causa do mau hdlito.

Gengivite: inflamagdo da gengiva provocada pela placa bacteriana, que
causa muitas vezes inchago e sangramento na gengiva.

Placa bacteriana: € o conjunto de bactérias que “vivem” na cavidade bucal.
A placa bacteriana fixa-se principalmente nas regides de dificil limpezaq,
como a regido entre a gengiva e os dentes ou a superficie dos dentes de
trds, provocando cdries e formacgdo de tdrtaro.

Tdrtaro: ¢ a placa bacteriana endurecida na superficie dos dentes.

. Outro grande problema é o cdncer de boca, que estd mais presente
entre os homens e 70% dos casos sdo diagnosticados em individuos
com idade superior a 50 anos. Afeta os ldbios e o interior da cavidade
oral. Dentro da boca devem ser observados gengivas, bochechas, céu
da boca, lingua (principalmente as bordas), além da regido embaixo da
lingua. O cdncer do ldbio é mais comum em pessoas brancas e ocorre
mais frequentemente no ldbio inferior.

Segundo a Organiza¢do Mundial da Sadde (OMS), cerca de 90% dos
pacientes diagnosticados com cdncer de boca eram tabagistas. O
consumo regular de bebidas alcodlicas, também aumenta o risco de
desenvolver cdncer, além de uma higiene bucal deficiente e uma dieta
pobre em proteinas, vitaminas e minerais e rica em gorduras.

Atitudes simples como evitar o fumo e as bebidas alcodlicas, manter
uma dieta rica em alimentos sauddveis e boa higiene oral diminuem
as chances de desenvolver a maioria das doencas malignas, inclusive
os tumores na boca, que sGo os mais comuns tipos de cancer de cabe¢a
e pescoco no Brasil. A Organiza¢cGo Mundial da Saude (OMS) estima
que a prevencdo pode ajudar a reduzir a incidéncia de cdncer em até
25% até 2025.



Outros passos simples no dia a dia podem contribuir para manter um
sorriso sempre sauddvel. Confira algumas dicas:

Higienizagao

Para evitar o problema bucal mais comum, que € cdrie, a dica principal é
a correta higienizacdo. As cdries sGo causadas por bactérias que vivem na
boca e utilizam o agtcar dos alimentos para produzir dcidos que destroem
os dentes. Com a falta de cuidados, a doen¢a pode causar dor, desconforto
e até perda do dente.

Também ocorrem casos de gengivite em virtude do acumulo de placa
bacteriana formada por restos alimentares acumulados na superficie dos
dentes e na gengiva. Quando ndo é tratada, pode avancar e atingir o 0sso
que sustenta o dente (periodontite), causando exposicdo da raiz do dente e
mobilidade, podendo levar, também, a perda do dente.

Escovagdo ‘

E preciso escovar os dentes todos os dias, apds cada refeicdo e antes de
dormir. A higiene dos dentes deve ser feita utilizando uma escova de dente
de tamanho adequado, com cerdas macias e creme dental na quantidade
recomendada de acordo com a faixa etdria. Complemente a escovacdo
passando o fio dental entre todos os dentes. Escovar a lingua também é
muito importante, pois ela acumula restos alimentares e bactérias que
provocam o mau hdlito.

Visita ao dentista

Visitar o dentista regularmente também é essencial. O profissional de satide
bucal deve ser procurado, inclusive, em casos de alteracdo na boca, ferida
que ndo cicatriza, mesmo que indolor, manchas, carocos, inchagos, placas
esbranqui¢adas ou avermelhadas.
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Eliminar a placa bacteriana por meio
de escovacdo adequada e do uso
do fio dental diariamente

Limpeza da lingua, utilizando
um raspador, a fim de retirar
restos de alimentos

» (£)-0-(¢

Utilizacdo adequada
do flidor, com cremes
dentais fluorados

Uso moderado do agticar
evitando o consumo
excessivo de doces

Evitar o uso de dentaduras Evitar o fumo e o consumo
ou prdteses mal ajustadas de bebidas alcodlicas

Ir ao dentista
regularmente

Fonte: Ministério da Saude



E importante cuidar dos dentes em todas as fases da vida. Durante
a gravidez, a gestante pode fazer o acompanhamento bucal, pois
com as alteracbes hormonais comuns a gestacdo, como aumento
dos horménios estrogénio e progesterona, as condi¢cées de doencas
periodontais podem ser agravadas, como sangramento na gengiva.

Com o nascimento dos primeiros dentes do bebé, uma gaze imida pode
ser usada para fazer a higieniza¢do e a criancga jd ir se acostumando a
rotina de higiene. O adequado é fazer a escovacdo com pasta de dente
com fldor e a introdu¢@o de alimentos sauddveis, sem acucar artificial,
como balinhas, pirulitos, chicletes, sucos artificiais e refrigerantes, que
comprometem, inclusive, a saide dos dentes.

Em casos de utilizacdo de prdtese total (dentadura), € recomendado
limpd-la com sabdo ou pasta e escova de dente. Também é necessdrio
limparagengivaealingua. Recomenda-se ficar sem a prétese algumas
horas durante o dia e dormir também sem ela. O recomendado é deixar
a protese sempre em um copo com dgua limpa.

Os cirurgides-dentistas clinicos gerais sdo profissionais habilitados
para a realizac@o de todos os procedimentos em Odontologia. Os
profissionais especialistas sGo aqueles que apresentam conhecimento
aprofundado em determinadas especialidades, como:

Cirurgia Oral

E a especialidade que tem como objetivo o diagndstico e o tratamento
cirdrgico e coadjuvante das doencas, traumatismos e lesdes através da
realizagcdo de extracoes dentdrias e pequenas cirurgias ambulatoriais.

Dentistica

E a especialidade que tem como objetivo o estudo e a aplicacdo de
procedimentos educativos, preventivos e terapéuticos, para devolver
ao dente sua integridade fisiologica, e assim contribuir de forma
integrada com as demais especialidades para o restabelecimento
e a manutencdo da saude do sistema estomatogndtico através de

()



stauracoes em dentes, diagndstico com exame bucal e elabora¢do
do plano de tratamento.

Disfuncdo Temporomandibular e Dor Orofacial

E a especialidade que tem por objetivo promover e desenvolver
uma base de conhecimentos cientificos para melhor compreensdo
do diagndstico e no tratamento das dores e disturbios do sistema
mastigatorio, regido orofacial e estruturas relacionadas.

Endodontia

E a especialidade que tem como objetivo a preservacdo do dente por
meio de prevencdo, diagnostico, progndstico, tratamento e controle
das alteracoes da polpa e dos tecidos perirradiculares através de
tratamento de canais dentdrios, procedimentos conservadores da
vitalidade pulpar e tratamento dos traumatismos dentdrios.

Estomatologia

E a especialidade da Odontologia que tem como objetivo a prevencado,
o diagndstico, o progndstico e o tratamento das doencas proprias do
complexo maxilomandibular, das manifestacées bucais de doencas
sistémicas e das repercussoes bucais do tratamento antineopldsico
através da promocgdo e execucdo de procedimentos preventivos em
nivel individual, com especial énfase a preven¢do e ao diagndstico
precoce do cdncer de boca e realiza¢do ou solicitacdo de exames
complementares, necessdrios ao esclarecimento do diagndstico, bem
como adequar ao tratamento.

Radiologia Odontoldgica

E a especialidade que tem como objetivo a aplicacdo dos métodos
exploratdrios por imagem com a finalidade de diagndstico e
acompanhamento paraobtencdo,interpretacdoeemissdodelaudodas
imagens obtidas por meio de radiografia odontoldgica convencional.

Implantodontia

E a especialidade que tem como objetivo a implantacdo na mandibula
e na maxila, de implantes osteointegrdveis destinados a substituir
elementos dentdrios ausentes para suportar proteses unitdrias,
parciais ou removiveis e proteses totais.



Odontogeriatria
E a especialidade que se concentra no estudo dos fendédmenos
decorrentes do envelhecimento que também tém repercussdo na
boca e suas estruturas associadas, bem como a promoc¢ao da salde, o
diagndstico, a prevencdo e o tratamento de enfermidades bucais e do
sistema estomatogndtico do idoso.

Odontologia para Pacientes com Necessidades Especiais

E a especialidade que tem por objetivo a prevencdo, o diagndstico, o
tratamento e o controle dos problemas de saude bucal de pacientes
que tenham alguma alteracGo no seu sistema biopsicossocial. Leva
em conta todos os aspectos envolvidos no processo de adoecimento,
importantissimos na adequag¢do do tratamento odontoldgico frente
ds necessidades dos mesmos, com percep¢do e atuag¢do dentro
de um espaco de referéncia que tenha uma estrutura inter, multi e
transdisciplinar, com envolvimento de outros profissionais de saudde e
dreas correlatas, para oferecer um tratamento integral aos pacientes
que apresentem condicoes fisicas ou sistémicas, incapacitantes
tempordrias ou definitivas no nivel ambulatorial ou hospitalar.

Odontopediatria

E a especialidade que tem como objetivo o diagndstico, a prevencdo,
o tratamento e o controle dos problemas de saude bucal do bebé e da
crian¢a através da educacgdo para a saude bucal e a integracdo desses
procedimentos com os dos outros profissionais da drea da saude.

Ortodontia

E a especialidade que tem como objetivo a preven¢do, a supervisdo e a
orientacdo do desenvolvimento do aparelho mastigatodrio e a correcdo
das estruturas dento-faciais, incluindo as condi¢ées que requeiram
movimentacdo dentdria através do planejamento do tratamento e
sua execu¢do mediante indicacdo, aplicac@o e controle de aparelhos
ortoddnticos.

Periodontia

E a especialidade que tem como objetivo o estudo dos tecidos de
suporte e circundantes dos dentes e seus substitutos, o diagndstico,
a preven¢do, o tratamento das alteracbes nesses tecidos e das
manifestacoées das condicoes sistémicas no periodonto, visando o
controle da saude através do tratamento de gengivas e tecidos de
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porte, avaliacdo da influéncia da doenca periodontal em condicbes
sistémicas e procedimentos preventivos, clinicos e cirdrgicos para
regeneracdo dos tecidos periodontais.

Protese Dentdria

E a especialidade que tem como objetivo a reconstrucdo dos dentes
parcialmentedestruidos visando d manutencdo das funcoes do sistema
estomatogndtico, proporcionando ao paciente a funcdo, a saude e
o conforto através de procedimentos e confeccdo de restauracoes
protéticas como blocos e coroas.

Fonte: Conselho Federal de Odontologia




Em 2019, menos da metade da
populagdo brasileira (49%) se
consultou com um dentista.
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94% das pessoas com 18 anos ou
; | | ! ; mais escovam os dentes pelo
—~ menos duas vezes por dia e 51%

-
trocam a escova de dente com
\ j menos de trés meses de uso.

m 68% das pessoas avaliaram

a sua saude bucal como boa

ou muito boa.
g J

- J

Um em cada trés adultos (33%) usa
algum tipo de protese dentdria.

Apesar de cuidarem mais da S

saude bucal, 37% das

mulheres perdem dentes ou

[ N\ usam protese dentdria.

O brasil possui mais de 300 mil
cirurgioes-dentistas, de acordo
com o conselho federal de

\_ ' /| odontologia.

Somando técnicos, prestadores
de servico e laboratdrios, sGo

4 )
mais de 600 mil profissionais no ”
pais se dedicando a satide bucal.

N\ j

Fontes: IBGE e Conselho Federal de Odontologia
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